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Reglage de I'heure et La configuration de votre montre

de la date peut étre légerement différente
de celle qui est indiquée sur

Réglage de la date lillustration.
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Réglage de I'heure et du

jour de la semaine

1. Lorsque la trotteuse est a la

position de 12 heures, tirez la ]

couronne jusqu’au second 3 X =~Hd=d
cran. - l

« La trotteuse s’arréte. . outon

. Tournez la couronne pour x (Position
bouger les aiguilles ) normale)
analogiques et réglez le jour Indicateur de phase
de la semaine. de la lune
* Le jour de la semaine

change lorsque les aiguilles
atteignent minuit. Continuez
de tourner la couronne
jusqu’a ce que vous
atteigniez le jour souhaité.

. Apres avoir réglé le jour de la semaine, tournez la couronne
pour régler les aiguilles analogiques sur I'heure actuelle.
 Veillez a régler correctement I'heure sur le matin ou I'aprées-

midi.

. Ecoutez le top horaire de la télévision ou de la radio et

renfoncez la couronne au changement de minutes.

Phases de la lune

La lune a un cycle régulier de 29,53 jours au cours duquel elle

change d’aspect (croit et décroit) en fonction de I'éclairage du

soleil et de sa position par rapport a la terre et au soleil. Plus la

distance angulaire entre la lune et le soleil* est grande, plus la

lune semble éclairée.

* L'angle de la lune par rapport & la direction ou le soleil est visible
de la terre.

Indicateur de phase de la lune
Lindicateur de phase de la lune sur cette montre indique la phase
actuelle de la lune de la fagon suivante.

Indicateur de

phase de

la lune

Age de la lune 0 7 15 22

Phase de Premier Dernier
la lune quartier Pleine lune quartier
(croissant) (déroissant)

Nouvelle
lune

« L'indicateur de phase de la lune montre la lune telle qu'elle est
vue a midi lorsqu’on la regarde de I'hémisphére nord vers le
sud. L'aspect de la lune sur l'indicateur peut parfois étre différent
de ce que voyez dans votre région.

« L'orientation gauche-droite de la phase de la lune est inversée
lorsque vous regardez la lune de 'hémisphére sud ou d’un lieu
situé pres de I'équateur.

Réglage de la phase de la lune

1. Tirez la couronne jusqu'au premier cran.

2. Tournez la couronne vers l'arriére jusqu'a ce que l'indicateur de
phase de la lune (age de la lune 0) soit vide.

3. Tournez lentement la couronne une nouvelle fois vers l'arriére
jusqu’a ce que l'indicateur de phase de la lune indique la phase
correcte de la lune.

« Pour le détail sur les phases de la lune, voir “Indicateur de
phase de la lune” ci-dessus.

4. Renfoncez la couronne pour la remettre en position normale.

W Eviter de régler le jour-la date entre 8:00 du soir et 1:00 du matin
(le réglage jour-date pourrait ne pas changer le jour suivant).

Comment utiliser le biseau de temps écoulé

Tourner le biseau de temps écoulé pour mettre

la marque Y|/ contre l'aiguille des minutes.

Apreés un certain temps écoulé, lire la

graduation que l'aiguille des minutes indique

sur le biseau de temps écoulé. Cette \

graduation indique le temps écoulé. Biseau de temps écoulé

Certains modéles étanches ont une couronne
de verrouillage a vis.

Avec ces modeles, il suffit de dévisser la
couronne dans le sens indiqué sur l'illustration
pour pouvoir sortir la couronne. Ne tirez pas
trop fort sur ce type de couronne.

Notez aussi que ces montres ne sont pas
étanches quand la couronne est desserrée.
N’oubliez pas de revisser complétement la
couronne aprés avoir effectué le réglage.
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